
 

 

 

 



 

 

 

Słowo wstępu: Szkolenie Podstawy RODO to Twój praktyczny przewodnik 
po świecie ochrony danych osobowych, który rozjaśni zawiłe przepisy 
i pokaże, jak stosować je na co dzień. Zdobędziesz wiedzę i umiejętności, 
które pozwolą Ci skutecznie zadbać o bezpieczeństwo danych osobowych 
w Twojej Firmie, jak i w życiu prywatnym. 

Czas trwania: 2 – 3 godziny szkoleniowych, pełne merytoryki i case study 
z życia wziętych. 

Adresaci: Wszyscy pracownicy, którzy w ramach realizacji obowiązków 
służbowych uzyskują dostęp do danych osobowych w Twojej Organizacji. 

Forma: Szkolenie stacjonarne w Twojej siedzibie lub online (platforma 
zdalna), wykłady teoretyczne poparte praktycznymi przykładami. 

Cel do osiągnięcia: Wyjaśnienie pracownikom podstawowych zasad 
i obowiązków związanych z przetwarzaniem danych osobowych w Twojej 
Organizacji. Uczestnicy zdobędą umiejętność zabezpieczenia danych 
osobowych w praktyce, zarówno w pracy jak i w życiu prywatnym. 
Minimalizacja ryzyka wystąpienia naruszenia bezpieczeństwa danych 
osobowych. 

Rekomendacje szkoleniowe: Możliwość połączenia ze szkoleniem: 
Cyberhigiena – podstawy bezpieczeństwa w świecie cyfrowym. 

Wprowadzenie do ochrony danych osobowych: 

➢ Omówienie kluczowych pojęć: dane osobowe (zwykłe / szczególnych 
kategorii). 

➢ Przetwarzanie danych – co to oznacza w praktyce? 
➢ Kim jest: administrator danych / podmiot przetwarzający / odbiorca 

danych / podmiot danych? 

Podstawy prawne i przesłanki legalności przetwarzania danych: 

➢ Przesłanki przetwarzania danych zwykłych. 
➢ Przesłanki przetwarzania danych szczególnych kategorii. 

  



 

 

  

Zasady przetwarzania danych osobowych: 

➢ Art. 5 RODO od A do Z. 
➢ Praktyczne przykłady realizacji zasad przetwarzania danych 

osobowych. 

Powierzenie, udostępnienie, współadministrowanie: 

➢ Wyjaśnienie różnic pomiędzy: powierzeniem przetwarzania danych, 
udostępnieniem danych innemu administratorowi 
i współadministrowaniem. Praktyczne case study. 

➢ Umowa powierzenia przetwarzania danych – kiedy i z kim należy ją 
zawrzeć? 

Rola świadomości w zapewnieniu bezpieczeństwa danych: 

➢ Znaczenie budowania kultury ochrony danych wśród pracowników. 
➢ Rola IOD w podnoszeniu świadomości. 
➢ Konsekwencje niskiej świadomości personelu dla bezpieczeństwa 

przetwarzanych danych – wysokie ryzyko naruszenia. 

Zabezpieczenia fizyczne, techniczne i organizacyjne: 

➢ Omówienie obowiązku wdrożenia odpowiednich środków 
technicznych i organizacyjnych zwiększających bezpieczeństwo 
przetwarzanych danych. 

➢ Przykłady konkretnych rozwiązań. 



 

 

  

Odpowiedzialność za nieprzestrzeganie przepisów RODO: 

➢ Odpowiedzialność pracownika za niezgodne z prawem przetwarzanie 
– administracyjna, cywilna i karna. 

➢ Odpowiedzialność administratora – kary za naruszenia. 

Postępowanie w przypadku naruszenia bezpieczeństwa danych 
osobowych: 

➢ Co w praktyce oznacza naruszenie i jak sobie z nim poradzić? 
➢ Przykłady naruszeń adekwatne do specyfiki Twojej Organizacji. 
➢ Procedura postępowania z naruszeniami – kogo i kiedy należy 

zawiadomić? 

Prawa osób, których dane dotyczą: 

➢ Szczegółowe omówienie praw wynikających z RODO. 
➢ Postępowanie z wnioskami dotyczącymi przetwarzania danych 

osobowych i wymagania dotyczące spełnienia obowiązków 
informacyjnych. 

RODO w życiu prywatnym: 

➢ Jak zadbać o swoją prywatność? 
➢ Co zrobić gdy wyciekną moje dane osobowe? 



 

 

 
 

DLACZEGO WARTO WYBRAĆ NASZE SZKOLENIE? 

➢ Minimum nudy, maksimum praktyki: Stawiamy na praktyczne przykłady 
z życia wzięte. 

➢ Doświadczeni instruktorzy: Nasi szkoleniowcy to doświadczeni 
specjaliści od bezpieczeństwa – na co dzień IODzi w dużych 
organizacjach. 

➢ Przyjazna atmosfera: Uczymy z dystansem (do siebie) i dużą dawką 
humoru. 

DLA UCZESTNIKÓW SZKOLENIA: 

➢ Przede wszystkim duża dawka wiedzy – dowiesz się jak 
zapewnić bezpieczeństwo danych osobowych przetwarzanych w Twojej 
Organizacji oraz jak zadbać o bezpieczeństwo swoich danych co przyda 
Ci się także w życiu prywatnym. 

➢ Imienny certyfikat ukończenia szkolenia – potwierdzający nabyte 
umiejętności. 

➢ Materiały szkoleniowe – w przypadku szkolenia opartego na Twoich 
procedurach zyskasz gotowe prezentacje szkoleniowe. 

MODYFIKACJE PROGRAMU: 

Oferta przedstawia standardowe szkolenie z podstaw, których warto 
nauczyć każdego. Jeśli masz inne potrzeby, chcesz aby na szkoleniu omówić 
konkretne interesujące Cię sytuacje – daj nam znać, dopasujemy ofertę 
specjalnie dla Ciebie i stworzymy produkt szyty na miarę Twoich potrzeb! 

WARUNKI UCZESTNICTWA: 

Szkolenie staramy się zawsze dopasować do Twoich indywidualnych 
potrzeb, w związku z tym wycena również jest oparta o Twoje preferencje. 
Jeśli chcesz wziąć udział w naszym szkoleniu prosimy o kontakt 
z Koordynatorem i przekazanie następujących informacji: 

➢ Łączna ilość Uczestników, 
➢ Preferowany termin realizacji, 
➢ Ilość dni szkoleniowych, 
➢ Ilość osób i grup w każdym dniu szkoleniowym, 
➢ W przypadku kilku dni szkoleniowych poinformuj nas również, czy 

preferujesz szkolenie „dzień po dniu”, czy chcesz ustalić konkretne dni 
szkoleniowe – postaramy się dopasować do Twoich potrzeb        



 

 

 

Zapraszamy do kontaktu! 
 

Sprawdź pełną ofertę na: 
www.ratowacze.pl  

http://www.ratowacze.pl/

